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Pets
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Quem disse que os pets ndo sofrem de stress?

E muito comum encontrar pessoas estressadas atualmente, a correria da
cidade contribui para isso; @ transito, trabalho, casa, filhos... Mas esse
problema também afeta os cies. Hoje ndo é dificil encontrar pets nessa
situagdo, e a falta de atengdo oferecida pelos “pais” esta ligada
diretamente na maioria dos casos.

Segundo a veterinaria do Planet Dog Feszaort
Cwww planetdogresort.com.br), Karina Apude, € possivel evitar esse mal
nos cdezinhos, Situagdes como ser deixado sozinho, ficar com fome e
sede, discussdes familiares, dor ou doenga, s3c fatores que podem
deizar o pet estressado, por isso & importante  tomar  algumas
precaugiies. “0Os 'pais' precisam fazer parte da rotina do pet, estreitar o
relacionamento e fazé-los sentir que estdo protegidos”, comenta a
veterinaria,

Seguem abaixo as principais dicas da especialista para evitar o stress
nos pets:

- M&o deizar o pet sozinho o dia todo: © ciozinho ndo deve ser deixado
sozinho em casa por muito tempo, pois s3o0 animais que gostam de
interagir & necessitam da companhia da familia para se sentirem
protegidos, “Passar algum tempo com o seu cdo diminui as chances dele
desenvolver stress, ele precisa do contato familiar e de outros c3es para
gastar energia, se relacionar e sentir-se amado. Por isso, para agueles
'pais' que trabalham & ndo podem levar o 'filho' para o escritario, vale
procurar pelos servigcos de creche, 13 os pets tém atividades
monitoradas, se exercitam, lidam com outros animais e com pessoas”,
comenta Karina.
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- N3o deixe de brincar com o pet: E importantissimo que os 'pais' tenham
o habito de chegar do trabalho efou passeio e brincar com o cdozinho,
assim vocé diminui um pouco da saudade que ele sentiu ao longo do dia.
“Com essa atitude o pet sente que & importante para vocé e que nao foi
somente ele que sentiu falta da sua companhia. Comprar alguns
brinquedinhos novos tambeém & uma tatica bacana, presentei-o a cada
quinze dias ou de més em meés. Crie um tempo para vocés, com Iss0 0
stress vai passar longe do peludinho®, alerta a veterinaria,

- Faga exercicios com o cao: Uma simples caminhada faz a alegria do
peludo, e ainda contribui para a salude dele. “Encontrar atividades que
voces possam realizar juntos & sempre uma oportunidade de estreitar a
relagdo, e fazer exercicios e algo muitas vezes deixado para segundo
plano e isso ndo deve acontecer, hoje e mais frequente encontrarmos
cdes obesos pela falta de caminhadas, corridas, e essa pratica evita
Isso, aproxima 'pal’ e 'filho' e ainda evita o stress”, revela Karina.

“Se paramos para analisar s3o atitudes simples, mas que influenciam
drasticamente a vida dos cdezinhos e a vida dos 'pais' no decorrer do
tempo, entd3o wvale a pena colocar as dicas em pratica para evitar
problemas futuros", alerta a weterinaria Karina Apude, gue trabalha no
Planet Dog Resort, empresa especializada em servigos para pets,
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